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UvoD

Platforma 2020 Praha je celoevropska a celosvetova databaze zahrnujici
vsechny obory tradicni, komplementarni a integrativni mediciny (TCIM) tak, aby
mohl kazdy, odbornik | laik, ziskavat a vyuzivat informace v oblasti TCIM terapii
a holistické léecby. Za timto ucelem je svolan Mezinarodni kongres zdravi 2021
Praha, kde za ucasti vyznamnych svetovych osobnosti bude Platforma 2020
Praha v jeho hlavni casti oficialné spusténa ve dnech 10. - 12. 9. 2021 -
nttps://lwww.mkz2021praha.cz/. Predstavujeme zde smysl, strukturu a moznosti
teto Platformy.
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V celé spoleCnosti narusta poptavka po tradiCnich a komplementarnich léCebnych
metodach. Tento svetovy trend je podporovan nejen v EU, ale doporucuji je studovat a
rozvijet | nadnarodni organizace jako jsou napr. NATO, WHO, WHA a dalsi. Je velmi
aktualni a potrebné take rozvijet spolupraci mezi medicinskymi obory EBM (Evidence-
Based Medicine) a obory TCIM, a vytvaret tak prostor pro vzajemnou komunikaci.
TCIM a medicina nejsou konkurence, oboji ma slouzit lidem tam, kde je dany obor
mozno vhodneé uplatnit ke zlepseni kvality zivota, snizovani nemocnosti a k lepsi
osvété v oblasti pécCe o zdravi. V neposledni radé i pro snizovani nakladu na zdravotni
pecCi. Jednim z vystupu kongresu, ktery spoluporada Institut pro TCIM, z. 4., je
vytvoreni Platformy 2020 Praha — informacniho prostoru slouziciho pro komunikaci a
prezentaci oboru TCIM. Jde o projekt s vyznamnym celosvétovym dosahem, ktery je v
necem podobny Wikipedii.

HLAVNI CILE CLENU PLATFORMY

« vytvaret rovny pristup a vzajemny respekt mezi akademickou a TCIM oblasti,
zejmena vytvorenim bezpecného prostoru pro vzajemnou komunikaci,

« pomahat vytvaret programy prevence a udrzitelneého rozvoje zdravotni péce a
vytvaret prostor pro snizeni nakladu na ni. S pfihlédnutim k doporuceni WHO,
WHA, Rady Evropy, Evropskée komise, Evropského parlamentu, NATO, vcCetné

podpory dostupnosti a kvality zdravotni pécCe v rozvojovych zemich,

« podporovat a zapojovat Cleny do projektu WHO, WHA, Rady Evropy, Evropskeée
Komise, Evropskeho parlamentu, narodnich iniciativ a dalSich, které maji za cil
udrzitelny rozvoj nasi planety,

« pomahat k lepsi informovanosti narodnich vilad i Evropskeho parlamentu v oblasti
holistické lecby.

VYHODY CLENSTVI V PLATFORME

 Umisteni vlastniho obsahu do Platformy (Clanky, soubory, odkazy apod.) pomoci
autorizovaného pfristupu do Vaseho prostoru oboru nebo oboru.

* Pristup do neverejnych sekci Platformy s dalsimi informacemi o TCIM.

* Vyuziti podpory Cclenu Platformy pri spolecnych projektech (napf. peticich,
legislativnich aktivitach, konferencich atd.).

« Sdileni spolecné diskuze a komunikace Cclenu Platformy pro vétSi jednotu
spolecnych postupu.
« Zdarma pro vsechny.

Pripravné obdobi bylo slavnhostne zahajeno videokongresem 20. 6. 2020 od 15.00
hodin a do ostreho provozu bude Platforma spustena 10. - 12. 9. 2021 behem hlavni
casti Mezinarodniho kongresu zdravi 2020 Praha. V pripravném obdobi je Platforma
spusténa ve zkusebnim provozu.

ODKAZY

« https://platforma2020praha.cz — hlavni stranka Platformy
« https://platforma2020praha.cz/s/reqistration-form — registrace do Platformy

« https://platforma2020praha.cz/s/union-patients-favouring-tcim — registrace do
Svazu sympatizujicich s TCIM

hitps://platforma2020praha.cz/s/help-and-technical-support — navody
https://youtu.be/pMhM29al Dkl — videoupoutavka na Platformu

PREPIS ZAHAJOVACIHO PROJEVU TOMASE PFEIFFERA,

HLAVNIHO ORGANIZATORA MEZINARODNIHO KONGRESU ZDRAVI 2020
PRAHA, ZE DNE 20. 6. 2020 - www.mkz2021praha.cz

Zacnu tim, ¢im Platforma neni, v zadném pfipadé neni dalSim ,svazem svazu”. Pro
dalsi vyvoj TCIM (tradicni, komplementarni a integrativni mediciny) je stale zretelnéjsi
potfeba sjednoceni snah a prohloubeni spoluprace napric vSemi obory, | ve vztahu k
mediciné EBM (Evidence-Based Medicine — medicina zaloZzena na dukazech),
komplexni prostor zde dosud chybi. Je to celosvetoveé unikatni projekt. Jde o to,
poskytnout spoleény prostor vSem oborum TCIM, umozniujici svobodnou a vyhodnou
spolupraci, sdileni a vzajemnou pratelskou podporu bez jakekoliv cenzury, prostor v
jistem smyslu podobny portalu Wikipedie.

STRUKTURA PLATFORMY

Predstavim vam nyni strukturu Platformy, v niz kazdy cClen obdrzi pristup do sve
unikatni Casti spolu s detailnim navodem a technickou podporou tak, aby do té casti
nemohl nikdo jiny zasahovat. Nyni vidite HOME PAGE, nahore jsou umistena tlacCitka
jednotlivych sekci a umoznuji vstup do jednotlivych temat. Platforma tedy bude
obsahovat kompletni informace nejen typu sekce VEDA A VYZKUM, ale i ve, co S
TCIM souvisi, napfiklad sekce LEGISLATIVNI, VZDELAVANI, MEDIALNI, spole¢né i
samostatné akce, projekty, SVAZ SYMPATIZUJICICH, apod.
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Zde vidite prvni sekcli, tou je KNIHOVNA. Zde budete moci umistit do ni své, rekneme
publikacni aktivity 1 dalSi a bude Clenéna tak, aby byla schopna vyhledavat jednak
podle oboru, podle treba i svazu, které zde publikuji své Casti, a tak dale. Ma tedy
umoznit pfistup k informacim stejné jako obdobné jiné databaze a koneckoncu muze
obsahovat cely tento projekt i napriklad tlaCitko jiné databaze, ktera takto ziska dalsi
divaky, kteri k ni budou mit snazsi pristup, nez kdyby dostali o ni informaci vetsi
oklikou.

A T

Dalsi sekci bude velmi dulezitd sekce, a ta se nazyva VEDA A VYZKUM. Bude
obsahovat informace z oblasti strukturované dle témat. Bude to databaze vyzkumnych
center, védeckych Casopisu, kazuistiky a vSechny ostatni véci souvisejici s touto
oblasti. Také metodologii vyzkumu tak, aby ti Clenove Platformy mohli Iépe cilit svoje
aktivity v této oblasti a vyhoveéli mezinarodnim standardum vyzkumu.

g

EDUCA

1‘ \\ Prispevky  Clenove

Daldi sekci je sekce VZDELAVANI. Obsahuje informace o vyuce, vyugovanych
oborech a bude tedy celosvétovou databazi moznosti, kde ziskavat vzdélani, na ktere
skole, v jakem rozsahu, jestli formou kurzu klasického oboru nebo jakékoliv jiné
cinnosti, které zde v oblasti vzdélavani budou pfitomny. To usnadni zajemcum o
jednotlivy obor, kterému budou chtit venovat svoji energii, pristup.

I TCIM IN HEZ

Prispevky  Clenove

Jelikoz vsichni chceme pomahat cCloveku, je dalsi sekce rovnéz velmi vyznamna. Je to
sekce ZDRAVOTNICTVI. Podéa informace o dosaZené integraci TCIM do narodnich
zdravotnich systému, a to v€etné seznamu zafizeni, které jiz dnes nabizeji ve své péci
0 pacienta nektery z oboru TCIM.

Institut pro TCIM/CAM, z. 0., Soukenicka 21, Praha 1, 110 00, Ceska republika, web: https://www.itcim.cz/, e-mail: info@itcim.cz
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Sekce LEGISLATIVNI bude rozdélena do dvou &asti, bude to jednak soubor usneseni
nadnarodnich organizaci, jako je WHO, WHA, Evropsky parlament a dalSich. A dale
bude obsahovat stav legislativy v nasich jednotlivych zemich, kde vsichni pracujeme.
V této chvili jsou pritomni jako budouci fecCnici nasi konference lide vlastne z celého
sveta, z Evropy, Kolumbie, USA a nechtél bych na nekoho zapomenout. Také by zde
mely byt ukazany legislativni aktivity, které probihaji, anebo které pripravuje.

V sekci MEDIA bychom se méli spoleéné starat o tuto oblast, a to jak ve smyslu
komunikace jednotlivych Clenu Platformy, | Platformy jako celku. Je velmi dulezité
seznamovat verejnost se svoji praci tak, aby ve verejném prostoru byly relevantni a
objektivne hodnocené informace, tedy nejen neco, co se dnes oznacuje tusim jako
“fejky”. V dalsi Casti za chviliCku vysvetlim | dalSi tema k tomuto se vazici.

Dalsi sekci je SVAZ SYMPATIZUJICICH. Je tfeba si uvédomit, Ze v této chvili se
pomerne vyznamna cast obyvatelstva leCi nejakou formou metod TCIM. V Evrope to
muze byt néco vice nez 100 milionu lidi, a to je opravdu velké mnozstvi, které také
ukazuje na dosah a svym zpusobem dulezitost techto oboru v dnesni zdravotni praxi.

.Q‘.
SERYS
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Prispevky  Clenove

No a pojdme dal, posledni sekci, kterou vam dnes chci ukazat, je sekce
ORGANIZACE PLATFORMY, a tady se bude jednat o informace - tedy
technickoorganizacni, a take si zde budeme sdelovat nektere pripravované projekty a
tak dale. Tak, abychom je mohli vzajemne podporovat, jako napfiklad petice Ci jiné
projekty, a take zde samozrejme bude prostor pro nasi vzajemnou diskusi.

MAPA SEKCi A PODSEKCi PLATFORMY 2020 PRAHA - PRO NEREGISTROVANE UZIVATELE
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Chci zduraznit, ze Clenstvi v Platformé nezvysSi vyznamné vasi organizacéni zatéz plynouci
ze spravy vasi unikatni ¢asti, do které budete moci mit pfistup pouze vy. Muzete zde
umistit popis predmeétu a link na sve jiz existujici stranky, tedy to, co je jiz vytvoreno, a tak
se vilastné podélit a obohatit nas vSechny o svoji praci. Muzete zde preklopit publikace,
ktere jiz existuji, napriklad link na vasi existujici databazi a tak dale. Domnivam se, ze je
¢as pro spojovani nasich snah pomoci pacientum. Spole¢né dokazeme mnohem vice,
rozpory oslabuji dosazZeni naseho cile. A to je dulezité si uvédomit.
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* V ramci svobodneho holistickeho pristupu ke zdravi je vytvoren spolecny
iInformacni prostor a servis pro vsechny obory tradicni, komplementarni a
integrativni mediciny (TCIM)

 Evropska a celosvetova databaze a socialni sit
« Usnadneéni pristupu pro odbornou i laickou verejnost k informacim z oblasti TCIM

* Podporuje myslenku WHO, WHA, Rady Evropy, Evropskeho parlamentu, NATO a
dalSich k lepsimu vyzkumu a zaclefiovani TCIM do narodnich zdravotnich systému

* Prohloubeni spoluprace a sjednoceni snah napric vSemi obory TCIM

* Prostor oborum TCIM umoznuijici svobodnou spolupraci, sdileni a vzajemnou
pratelskou podporu bez jakekoliv cenzury

« Bezpecny prostor pro komunikaci oboru TCIM a mediciny EBM
« Zdarma pro vsechny
 Moznost sdilet informace o svém oboru TCIM a aktivitach

* PIny provoz Platformy 2020 Praha bude spustén 10. - 12. 9. 2021 na Mezinarodnim
kongresu zdravi 2021 Praha

» Celosvetoveé unikatni projekt umoznuijici registrovanym Clenum Platformy vkladani
vlastnich i editovat spolecCné prispevky podobne jako na Wikipedii

« Je Clenena na sekce: Knihovna, Veda a vyzkum, Vzdelavani, TCIM ve
zdravotnictvi, Legislativa, Média, Svaz sympatizujicich s TCIM, Organizace

* Pro cleny pristup do neverejnych sekci s dalsimi informacemi o TCIM
* Dostupna pro pocitace, tablety i mobily

» Prostredi Platformy je uzivatelsky pratelske

* Prispevky v anglickém jazyce, s moznosti jazykovych mutaci

* Ovladani Platformy 2020 Praha dostupné ve vice jak 40 jazycich

* Moznost vkladat textove prispevky, soubory, fotografie, udalosti v kalendari,
editovat ¢lanky obsahujici obrazky, tabulky, odkazy, a psat komentare k prispévkum

« Clanky, soubory a fotografie miiZete strukturovat do sloZek

* Moznost vkladani prispévku do spoleénych podsekci nebo do osobniho profilu

* Nasténka - vypis vSech prispévku od nejnovéjSich po nejstarsi

* \lyhledavani a filtrovani pfispévku pomoci stitku u prispévku (napr. dle oboru TCIM)
* Rychly pristup na prispevky vybraneho oboru TCIM primym tlacitkem na hlavni strance
* Upozornovani na noveé prispevky v aplikaci nebo emailem

* Moznost zasilani internich zprav mezi Cleny Platformy

« Strucny i podrobny manual k pouziti Platformy vCetne technicke podpory

* Moznost vlozeni Vaseho prispevku administratorem pote, co jej zaslete emailem

» Registrovat se mohou organizace TCIM, pracovnici v nékterém z oboru TCIM, nebo
jiné subjekty se zamerenim na TCIM

* Registrovanym organizacim TCIM je vytvorena vlastni podsekce
 Moznost registrace ve Svazu sympatizujicich s TCIM i pro necCleny
* Je provozovana Institutem pro TCIM - www.itcim.cz

ZAVER
Platforma 2020 Praha je pripravena byt dobrym informacnim a komunikachim
nastrojem pro TCIM/CAM usnadnujici nalezeni aktualnich a uziteénych poznatku
v teto oblasti. Neni to jen databaze, kterych je mnhoho, ale navic exkluzivne

umoznuje ¢élenum vkladani vlastnich prispévkl a vzajemnou komunikaci pro
lepsSi spolupraci vSech oboru TCIM/CAM a EBM.

Institut pro TCIM/CAM, z. 0., Soukenicka 21, Praha 1, 110 00, Ceska republika, web: https://www.itcim.cz/, e-mail: info@itcim.cz
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